
¿QUÉ HEMOS
APRENDIDO SOBRE

LA TRANSMISIÓN DEL
C   VID-19?

Los síntomas más frecuentes son:
tos, dificultad para respirar, fiebre, dolores musculares,
vómitos o diarrea, pérdida de olfato y gusto. 
Si presentas alguno de estos síntomas, 
aíslate, informa a la empresa y consulta al médico.

La mejor forma 
de cuidarnos y cuidar a 

los demás es conocer 
cuáles son las 

situaciones que más nos 
exponen al virus y cómo 

es su comportamiento. 

¡Nuestra 
salud vale oro! 
Cuídate y cuida 

a los demás.

No todas las personas contagiadas
presentan síntomas, pero sí pueden
contagiar a otros igual que los que 
sí presentan síntomas.

Recuerda que pueden pasar varios 
días antes de darnos cuenta de que
tenemos el virus, y mientras tanto, 
seguimos contagiando a los demás.

La segunda ola de contagios por 
COVID-19 aumentó después 
de las celebraciones de Navidad 
y fin de año, por eso  evita las reuniones
y los lugares con mucha gente.


