
¿QUÉ HEMOS
APRENDIDO SOBRE

LA TRANSMISIÓN DEL
C   VID-19?

Para afrontar
estasegunda ola 

tenemos mucha más 
información sobre el 

Covid-19 que nos permite 
prevenir su propagación. 
¡Nuestra salud vale oro! 

Cuídate y cuida a los 
demás.

La principal forma de
propagación del COVID-19
es por medio de las gotas
que generamos al hablar,

toser, respirar y
estornudar.

El uso permanente
del tapabocas reduce

la transmisión
del virus de manera

significativa. 
¡Úsalo siempre!

Los lugares con mayor 
probabilidad de contagio son los 

espacios cerrados y poco 
ventilados. El virus puede estar en 

tu oficina, casa o apartamento. 
¡No bajes la guardia!

El virus puede ingresar 
al cuerpo humano por la 

nariz, boca y oídos. 
¡Evita tocar tu cara y 
lava tus manos con 

frecuencia!

El virus fuera del 
organismo humano
es vulnerable a
sustancias como
el jabón de manos,
alcohol y desinfectantes
con cloro. Por eso,
el lavado constante
de las manos es
muy importante.


