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Durante la segunda ola de contagios por Covid-19,
debemos reforzar estas medidas esenciales de seguridad:

\

LAVA CON FRECUENCIA ‘
TUS MANOS Y LOS GUANTES 5
DE TRABAJO

v Lavate con aguay jabon, minimo,
una vez cada tres horas o después
de sonarte, toser o estornudar, al
entrar en contacto con superficies
que hayan podido ser contaminadas
por otra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), después de ir
al bano, manipular dineroy antes y
después de comer.
v El alcohol glicerinado y el gel
desinfectante también son efectivos
para desinfectar tus manos.
Usalos con frecuencia. l
v Lava a diario o una vez termines las
operaciones, tus elementos personales, como
por ejemplo overol, casco, botas y otros.
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