
PROCURA EL
DISTANCIAMIENTO

FÍSICO
Debes mantener una distancia de 

dos (2) metros con tus compañeros.
En espacios cerrados y poco 

ventilados, por ningún
motivo retires el tapabocas.

Evita el contacto físico como
saludar de mano, beso o dar abrazos.

No compartas elementos de
protección personal.

Durante la segunda ola de contagios por Covid-19,
debemos reforzar estas medidas esenciales de seguridad:

¡NUESTRA SALUD
VALE ORO!

USA EL TAPABOCAS 
DE MANERA PERMANENTE:
Debes cubrir por completo boca y nariz.
Evita tocarlo sin haber desinfectado tus manos.
Si es de un solo uso, cámbialo cuando esté
mojado y reemplázalo por uno nuevo.


