
Zonas de 
alimentación 

Zona de baños Dormitorios

#MINERÍASINCOVID19

¡CUANDO 
NOS CUIDAMOS,

AL VIRUS 
LE GANAMOS! 

¿Cómo prevenir el contagio 
del COVID-19 en las zonas 

comunes de trabajo?

Llevar siempre 
el tapabocas 
puesto

Realizar limpieza 
constante de 
mesas, antes y 
después del 
ingreso del 
personal de 
trabajo a recibir 
sus alimentos

Mantener 
distanciamiento 
físico, mínimo de 
2 metros entre 
cada persona 

Definir horarios 
para el consumo 
de alimentos

Disponer de un 
dispensador de 
jabón líquido 
y toallas 
desechables (un 
solo uso)

Cubrirse con el 
antebrazo al toser 
o estornudar y 
posteriormente 
desinfectarse

Realizar, de 
manera periódica, 
la desinfección 
general de los 
baños

Mantener las 
habitaciones 
abiertas para 
que se ventilen

Cambiarse la 
ropa antes de 
ingresar a la 
habitación

Cubrirse con el 
antebrazo al 
toser o 
estornudar y 
posteriormente 
desinfectarse

Realizar, de 
manera 
periódica, la 
desinfección 
general de los 
baños

Coronapp
Coronavirus en Colombia

comunica cualquier síntoma 
a tu autoridad inmediata o 

reporta las novedades de 
salud en la aplicación móvil 

CoronApp

¡Recuerda!


