cCOémo prevenir el contagio
del COVID-19 en las zonas

comunes de trabajo?

Zonas de

Zona de banos Dormitorios

alimentacion

Mantener las
habitaciones

Disponer de un
dispensador de

Llevar siempre
el tapabocas

puesto jabén liquido abiertas para
y toallas que se ventilen
desechables (un )

Realizar limpieza solo uso) Cambiarse la

ropa antes de
ingresar a la
habitacion

constante de
mesas, antes y
después del
ingreso del
personal de
trabajo a recibir
sus alimentos

Cubrirse con el
antebrazo al toser
o estornudary
posteriormente
desinfectarse

Cubrirse con el
antebrazo al
tosero
estornudary
posteriormente
desinfectarse

Realizar, de
mManera periddica,
la desinfeccién
general de los

Mantener
distanciamiento
fisico, minimo de

@ 200

2 metros entre bafios Realizar, de
cada persona manera

periddica, la
Definir horarios desinfeccion
para el consumo ge[\eral de los
de alimentos banos

tRecuerda!

comunica cualquier sintoma
a tu autoridad inmediata o
reporta las novedades de
salud en la aplicacion movil
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