
¿Cómo cuidarme y cuidar
a los demás del COVID-19?

#MINERÍASINCOVID19

¡CUANDO 

NOS CUIDAMOS,

AL VIRUS 

LE GANAMOS! 

▶ Lávate las manos con agua 
y jabón antes de ponértelo

▶ Evita tocarlo en la parte 
frontal 

▶ Cámbialo cuando 
esté mojado y 
no reutilices los 
de un solo uso

▶ Usa agua y jabón antibacterial
▶ Hazlo periódicamente, una vez, 

mínimo cada tres (3) horas

▶ Guarda una distancia 
mínima de dos (2) 
metros con tus colegas

▶ Procura no participar 
de reuniones 
presenciales

▶ Evita el contacto 
directo 

▶ Realiza desinfección de 
superficies de uso constante

▶ Lava los elementos de uso 
personal como uniforme, 
botas y casco

▶ Desinfecta tus 
manos luego de 
realizar la limpieza

Usa el tapabocas de 
manera permanente 

Limpia los espacios 
de trabajo 

Lávate las manos y los 
guantes de trabajo 

Procura el 
distanciamiento social 

▶ También puedes 
usar alcohol 
glicerinado o gel 
desinfectante con 
concentración entre 
el 60% y el 95%

Coronapp

Coronavirus en Colombia

comunica cualquier síntoma 
a tu autoridad inmediata o 

reporta las novedades de 
salud en la aplicación móvil 

CoronApp

¡Recuerda!


